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Pressemitteilung
Beschwerden an der Halswirbelsaule: GFO Kliniken Troisdorf

laden zur Patientenveranstaltung ein

Patientenforum zur verschlei3bedingten Veranderungen an der Halswirbelsaule
am 15. Mai 2024 am St. Josef Hospital in Troisdorf

Troisdorf, den 06.05.2024. Gesund und fit bis ins hohe Alter — wer mdéchte das nicht? Doch ver-
schleiBbedingte Leiden der Wirbelsaule zahlen zu den héufigsten Erkrankungen unserer moder-
nen Gesellschaft. Engstellen an Rickenmark oder Nervenwurzeln der Halswirbelsaule betreffen
ca. ein Viertel der Erwachsenen tber 60 Jahre. [1, 2]. Die Notwendigkeit, therapeutisch vorzuge-
hen, etwa durch Krankengymnastik, gezielte Injektionen oder auch Operationen, steigt nach-
weislich [3, 4].

Fir die Betroffenen ergeben sich aus diesen korperlichen Veranderungen oft Einschrankungen im All-
tag, und sie fragen sich, was sie selbst tun kénnen, oder welche Therapiemoglichkeiten es gibt. Diese
Themen und mehr stehen im Mittelpunkt des Patientenforums ,VerschleiRbedingte Veranderungen der
Halswirbelsaule, die zervikale Spondylose und Stenose®, das am 15. Mai in den GFO Kliniken Troisdorf,
St. Josef Hospital, stattfindet.

Dr. Michael Vogt, Chefarzt der Fachabteilung fir Orthopadie, Unfallchirurgie und Wirbelsé&ulenchirurgie
an den GFO Kliniken Troisdorf, und Dr. Andreas Baumann, Oberarzt der Wirbelsaulenchirurgie, infor-
mieren Uber Ursachen von Beschwerden, klaren tber diagnostische Schritte auf, zeigen mégliche The-
rapien und erklaren darliber hinaus, was Patient:innen von alle dem erwarten kénnen.

,Wir wollen diesem Thema, das wir in unserer Reihe ,MedizinAktuell“ beleuchten werden, mehr offent-
liche Aufmerksamkeit verschaffen und die Fragen der betroffenen Patient:innen beantworten®, erklart
Dr. Michael Vogt. ,Wir bieten in unserer Klinik unter anderem eine interdisziplindre Wirbelsdulenchirurgie
zwischen Orthopadie und Neurochirurgie an. Die Behandlungsmadglichkeiten wurden weiterentwickelt,
es gibt verschiedene Optionen, Uber die wir Betroffene, Angehdrige und Interessierte ausfihrlich infor-
mieren moéchten. Denn nur so kénnen sie auch eine aufgeklarte Entscheidung fur eine Therapie und
Ilhre Gesundheit treffen.”

Die Veranstaltung beginnt um 17.00 Uhr im Mehrzweckraum des St. Josef Hospitals, Hospitalstralle
45, 53840 Troisdorf. Sie bendétigen keine Anmeldung.

Weitere Veranstaltungen der Reihe ,MedizinAktuell“ des Fachbereiches Orthopadie, Unfallchirurgie und
Wirbelsaulenchirurgie finden jeweils um 17:00 Uhr an folgenden Daten statt:

WANN? Schwerpunkt
15. Mai 2024 VerschleiBbedingte Verdnderungen der Halswirbelsaule, die zervikale

Spondylose und Stenose

19. Juni 2024 Die Arthrose der groBen Gelenke - Gelenkerhalt und Kunstgelenke an
Schulter, Hifte und Knie

18. September 2024 Die Arthrose der groRen Gelenke - Gelenkerhalt und Kunstgelenke an
Schulter, Hifte und Knie

09. Oktober 2024 Frakturen und degenerative Erkrankungen der Wirbelsaule

13. November 2024 Die Arthrose der grof3en Gelenke - Gelenkerhalt und Kunstgelenke an
Schulter, Hufte und Knie
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Alle Termine finden Sie auch auf unserer Webseite unter https://qrco.de/medizinaktuell
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Zu den GFO Kliniken Troisdorf: In den GFO Kliniken Troisdorf werden im St. Johannes Krankenhaus
und im St. Josef Hospital jahrlich rund 82.000 Patient:innen ambulant und 27.000 stationar an tber 500
Betten betreut. Mit mehr als 1.300 Mitarbeitenden zahlen die Kliniken zu den gré3ten Arbeitgebern der
Region. Trager der GFO Kliniken Troisdorf ist die Gemeinnitzige Gesellschaft der Franziskanerinnen
zu Olpe mbH (GFO), zu der mehr als 100 Einrichtungen im Sozial- und Gesundheitswesen an rund 130
Standorten mit rund 15.000 Mitarbeitenden gehdren.
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